30 DIAS

GUARDANDO MOMERTOS ESPECIAIS

*****



SOBRE ESSE DIARIO

A gratiddo traz tantas coisas boas que ndo vai sobrar
espaco para sentimentos ruins. Antes de dormir, ou
durante seu tempo livre, abra este diario e escreva pelo
menos uma coisa boa que aconteceu no seu dia.

Nao precisa ser nenhum acontecimento extraordinario,
mas aquelas pequenas coisas que nos fazem abrir um
sorriso ou dao calma ao coracao.

Apbs escrever as primeiras paginas, sua percepcao

mudara e vocé vera que sua vida pode ser melhor do que
VOCE pensa.
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"Estar de bem com a vida é saber reconhecer as infinitas

z
razoes que existem a nossa volta para sermos felizes". ""%@o
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"Paz é quando vocé faz as pazes consigo mesmo e se

|
aceita com todas suas imperfeicoes". %@o
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"Comece acreditando que é possivel".
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13°DIA 14° DIA

15° DIA 16° DIA

"Estar de bem com a vida nao é viver sem dificuldades,
mas saber lidar com elas sem pensar em desistir".
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17° DIA 18° DIA

19° DIA 20° DIA
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"Cultive pensamentos bons, rodeie-se de pessoas

z
positivas e fique de bem com a vida". ""%@
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21° DIA 22° DIA

23°DIA 24° DIA

"Nem todos os dias sao bons, mas ha algo bom
em cada dia".
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25°DIA 26° DIA

27° DIA 28° DIA

"Seja feliz! Nao aceite menos que isso".
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29°DIA 30° DIA

"Amar a si mesmo é o comeco de um
romance para toda a vida".




CURTIU O CONTEUDO DO NOSSO DIARIO?

Se gostou dessa ideia, compartilne com seus amigos e
familiares. Coisas boas, quando multiplicadas, se tornam
ainda melhores.
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